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いよいよ夏休みですね。子どもたちには、自由な時間を存分に 

活かして充実した日々を過ごしてほしいと思います。 

ただし、長い休みで生活のリズムが乱れたり開放感から気が緩んだり 

しがちです。また、３年生にとっては部活動が終了し切替えが必要な 

ときでもあります。 

そこで、休みを迎えるにあたり、お子様と一緒に次のことを確かめて、 

有意義な夏休みにしてください。 

  

□ 夏休み諸注意のプリント（生徒用、保護者用）を読みましたか？ 

   生活や学習の留意事項、お願いなどをまとめていますので、必ず読んでおいてください。 

□ １学期を反省し、新たな目標を持ちましたか？ 

   生活や学習を振り返る良い機会です。良い点・改善すべき点をはっきりさせるとともに、新たな目標

を持って進んでいくよう励ましてあげてください。 

□ 夏休みの宿題について、何を、いつ提出しなければならないか、わかっていますか？ 

   学年や教科から出される宿題の指示に気をつけ、提出は期限を守るようにしてください。 

□ 夏休みの計画について、計画表ができていますか？ 

   計画表を作りましょう。計画は修正を加えてもいいですから、やり遂げるように努力してください。 

□ 部活動について、練習日や注意事項がわかっていますか？ 

   各部で定めた服装で登校してください。また、登下校中の買い食いや自転車通学は禁止です。 

□ 登校日や２学期始業式について、わかっていますか？ 

   登校日は８月１日（金）と２１日（木）、始業式は９月１日（月）です。 

□ 事件や事故にあわないように 

  ○ 熱中症について。ほけん便りに注意事項を記載しています。元気に暑さを乗り越えましょう。 

○ 水の事故について。プリント「きまりを守って、さあ、泳ごう」に注意事項をまとめています。 

ちょっとした油断が大きな事故につながります。十分に注意してください。 

○ 自転車について。自転車事故は自分がケガをするだけでなく、相手を傷つけてしまったり、加害者

として責任を追及されたりすることもあります。ルールとマナーを守って乗りましょう。 

  ○ 携帯電話、スマホ、パソコンなどについて。LINE、掲示板やブログへの書き込み、有害サイトやコ

ミュニティサイトへの接続などから、トラブルに発展したり大きな事件になってしまったりするこ

ともあります。携帯電話などを持たせる場合は、十分に注意と指導をしてください。 

  ○ 不審者について。不審者を見かけたらすぐに警察に連絡するようにしてください。また、被害に合

わないように十分に気を付けさせてください。 

 

 

元気に暑さをのりこそう 


